
「プライベートゾーンのあらいかた（女性編）」 
 

③  ① 

 
 

 

青
あお

のところにあわをつ

けてあらいます。 

 
ボディーソープを１回

かい

 

だします。 

   
④  ② 

 
 

 

シャワーでながしましょ

う。ピカピカ。 

 
30回

かい

ごしごしして 

あわあわにします。 

 


