
 

 

あさ おきると 

 

ひげが のびて 

 

います。 

 

 

みぎがわの 

 

ひげが なくなるまで 

 

そります。 

 

※もみあげは 

そっちゃ ダメ！ 

     

 

シェービングクリーム 

 

を りょうてに 

 

つけます。 

 

 

はなの したの 

 

ひげが なくなるまで 

 

そります。 

     

 

ひげに あわを 

 

つけて １分 

 

まちます。 

 

ひげが やわらかく 

 

なります。 

 

 

あわが なくなるまで 

 

かおを あらいます。 

     

 

ひだりがわの 

 

あわが なくなるまで 

 

そります。 

 

※もみあげは 

そっちゃ ダメ！ 

 

 

ピカピカ！ 

 

かっこいい‼ 

 

ひげそり を しよう もみあげ は そらないようにしよう。 

1 5 

2 6 

3 7 

4 8 


